
น้ําหมักชีวภาพ ทํางายใชประโยชนไดจริง 
 

พิณซอ  กรมรัตนาพร  และ เสรี  แข็งแอ 
สถานีฟารมฝกนักศึกษา  คณะสัตวแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  หนองหญาปลอง  วังสะพุง  เลย 
โทรศัพท, โทรสาร  042-801096 / e-mail : rvarun@kku.ac.h 

        จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมาก อาจพบเกือบทกุหนทุกแหงในธรรมชาติ ในอากาศที่เรา
หายใจเขาไป ในอาหารที่เรากิน ที่ผิวหนังของรางกาย ในทางเดินอาหาร ในปาก จมกูหรือชองเปด
ตางๆ ของรางกาย แตยังเปนความโชคดีของเราเพราะจุลินทรียสวนใหญมีคุณประโยชนตอสรรพ
ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลในโลก ทั้งโดยทางตรงและทางออม จลิุนทรียเปนตวัการทําใหเกิดกระบวนการ
หมัก ผลผลิตที่ไดจากการหมักนั้น ในที่นี้เราขอเรียกวา “น้ําหมักชีวภาพ” 

        น้ําหมักชวีภาพ คือ การนําเอาพืช ผัก ผลไม สัตวชนิดตาง ๆ มาหมกักับน้ําตาลทําใหเกิดจุลินท
รียที่เปนประโยชนจํานวนมากซึ่งจุลินทรียเหลานี้จะไปชวยสลายธาตุอาหารตาง ๆ ที่อยูในพืช มี
คุณคาในแงของธาตุอาหารพืชเมื่อถูกยอยสลายโดยกระบวนการยอยสลายของแบคทีเรียหรือจุลินท
รียสารตางๆจะถูกปลดปลอยออกมา เชนโปรตีน กรดอะมิโน กรดอินทรีย ธาตุอาหารหลัก ธาตุ
อาหารรอง จุลธาตุ ฮอรโมนเรงการเจริญเตบิโต เอนไซม วิตามิน ซ่ึงพืชสามารถนําไปใชในการ
เจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ น้ําหมกัชีวภาพ มี 3 ประเภท คือ 
             1. น้ําหมักชีวภาพจากพืชสดสีเขียว (น้ําแม) 
             2. น้ําหมักชีวภาพจากผลไมสุก (น้ําพอ) 
             3. สารขับไลแมลง (น้ําหมักจากพชืสมุนไพร) 

        น้ําหมักชวีภาพ หรือ น้ําสกัดชีวภาพ อีกทางเลือกของเกษตรกร สําหรับใชในการปองกัน กําจดั
ศัตรูพืชโดยไมตองใชสารเคมีวิธีทําน้ําหมักชีวภาพ อยางงายๆ ทานสามารถทําเองได สบายมาก  

น้ําหมักชีวภาพ มี 2 ประเภท คือ  
1. น้ําหมักชวีภาพจากพืช ทาํไดโดยการนาํเศษพืชสด ผสมกันน้ําตาลทรายแดง หรือกากน้ําตาล 
อัตราสวน กากน้ําตาล 1 สวน พืชผัก 3 สวน หมักรวมกนัในถังปดฝา หมักทิ้งไวประมาณ 3-7 วัน 
เราจะไดของเหลวขน ๆ สีน้าํตาล ซ่ึงเราเรียกวา น้ําหมกัชีวภาพจากพืช 
2. น้ําหมักชวีภาพจากสัตว มีขั้นตอนทําคลายกับน้ําหมกัจากพืช แตกตางกันตรงวตัถุดิบจากสัตว 
เชน หวัปลา กางปลา หอยเชอรี่ เปนตน 
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เคล็ดลับในการทําน้ําหมักใหไดผลด ี 
1 . ควรเลือกใชเศษพืชผัก ผลไม หรือเศษอาหารที่ยังไมบูดเนา สับหรือบดใหเปนชิน้เล็ก ๆ ใสใน
ภาชนะที่มีปากกวาง เชนถังพลาสติก หรือโอง หากมีน้ําหมักชีวภาพอยูแลวใหเทผสมลงไปแลวลด
ปริมาณกากน้าํตาลลง ปดฝาภาชนะทิ้งไว จนไดเปนน้ําหมักชีวภาพ จากนั้นกรอกใสขวดปดฝาให
สนิท รอการใชงานตอไป 
2. ในระหวางการหมกั หามปดฝาภาชนะจนแนนสนิทเพราะอาจทําใหระเบิดไดเนื่องจากระหวาง 
การหมักจะเกดิกาชตาง ๆ ขึ้น เชนกาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทน เปนตน  
3.ไมควรเลือกพืชจําพวกเปลอืกสม ใชทําน้าํหมัก เพราะมนี้ํามันที่ผิวเปลอืกจะทําใหจุลินทรียไม
ยอยสลาย 
  

วิธีทําน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมน้ํา อยางงายๆ ทานสามารถทําเองได สบายมาก โดยการนํา ผลไม
หรือพืชผักหรอืเศษอาหาร 3 สวน น้ําตาล 1สวน น้ํา 10 สวน ใสรวมกนั ในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝา
ปดสนิท อยาใหอากาศเขา โดยเวนทีว่างไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมั่นเปดฝา คลายแกสออก 
และ ปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราก็จะไดน้ําหมกั
ชีวภาพ ซ่ึงมจีลิุนทรีย สารอินทรีย ธาตุอาหาร ที่เปนประโยชนตอ ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน ใช
ทําปุยสะอาด(แทนปุยเคมี) ใชในการเพาะปลูกกสิกรรมธรรมชาติไรสารพิษ ใชในการซักลางทํา
ความสะอาด(แทนสบู ผงซักฟอก แชมพู น้ํายาลางจาน) ใชดับกลิ่นในหองน้ํา โถสวม ทอระบายน้าํ 
ฯลฯ 

สูตร การทําน้าํหมักชีวภาพ 3 : 1 : 10 

ผลไม : น้ําตาล : น้ํา หมักนาน 3 เดือน 

การขยายน้ําหมักชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพทีห่มักได 3 เดือนแลว ใชสายยางดูด เฉพาะน้ําใสออกมา 
ใสอีกภาชนะหนึ่ง สวนนี้เปนหัวเชื้อน้ําหมักชีวภาพ นําน้ําหมักชีวภาพ 1 สวน น้ําตาล 1 สวน และ 
น้ํา 10 สวน ใสรวมในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด 
หมั่นเปดฝา คลายแกสออก และ ปดกลับ ใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 2 
เดือน เราก็จะไดหวัเชื้อน้ําหมักชีวภาพอาย ุ5 เดือน ขยายตอตามวิธีขางตนทุก 2 เดือน เราก็จะไดหวั
เชื้อน้ําหมักชวีภาพที่มีอายุมากขึ้นเรื่อยๆ (7, 9, 10 เดือน,1, 2, 3,…ป) ซ่ึงทําใหมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นเรื่อยๆ  
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สูตร การขยายน้ําหมักชีวภาพ 1 : 1 : 10 น้ําหมักชวีภาพ : น้ําตาล : น้ํา หมักขยายตอทุก 2 เดือน  

การทํา น้ําหมกัชีวภาพดับกลิ่น เปนการใชเศษอาหาร พืชผัก ผลไมท่ีเหลือท้ิง 3 สวน กากน้ําตาล
หรือโมลาส 1สวน และน้ํา 10 สวน ใสรวมกันในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไว
ประมาณ 1 ใน 5 ของ ขวด/ถัง หมั่นเปดฝาคลายแกสออกและปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม 
อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราจะไดน้ําหมกัชีวภาพดับกลิ่น ใชดับกลิ่นในหองน้ํา โถสวม 
ทอระบายน้ํา กล่ินปสสาวะสุนัข ฯลฯ 

การทํา น้ําหมกัชีวภาพซักผา / ลางจาน เปนการใช ผลไม เปลือกผลไม (ฝกสมปอย , มะคําดี ควาย , 
มะนาว ฯลฯ) 3 สวน น้ําตาลทรายแดงหรือน้ําตาลออย 1 สวน และน้ํา 10 สวน ใสรวมกันในภาชนะ 
(ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมั่นเปดฝา คลายแกสออก
และปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราจะไดน้ําหมัก
ชีวภาพซกัผา / ลางจาน (แมผามีราขึ้นเปนจดุดําๆ แชผาทิง้ไว 1-2 วัน กซั็กออกได) 

ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ 
ดานการเกษตร 
1. ชวยปรับสภาพความเปนกรด - ดาง ในดินและน้ํา 
2. ชวยปรับสภาพโครงสรางของดินใหรวนซุย อุมน้ําและอากาศไดดยีิง่ขึ้น 
3. ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุในดินใหเปนธาตุอาหารแกพืช พืชสามารถดูดซึมไปใชไดเลย โดยไม
ตองใชพลังงานมากเหมือนการใชปุยวิทยาศาสตร 
4. ชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชใหสมบูรณ แข็งแรงตามธรรมชาติ ตานทานโรคและแมลง 
5. ชวยสรางฮอรโมนพืช ทําใหผลผลิตสูง และคุณภาพของผลผลิตดีขึ้น 
6. ชวยใหผลผลิตคงทน เก็บรักษาไวไดนาน 
ดานปศุสัตว 
1. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากฟารมสัตว ไก สุกร ไดภายใน 24 ชม. 
2. ชวยกําจัดน้าํเสียจากฟารมไดภายใน 1 - 2 สัปดาห 
3. ชวยปองกนัโรคอหิวาหและโรคระบาดตางๆ ในสัตวแทนยาปฏิชีวนะ และอืน่ๆได 
4. ชวยกําจัดแมลงวัน ดวยการตัดวงจรชวีติของหนอนแมลงวัน ไมใหเขาดักแดเกดิเปนตัวแมลงวัน 
5. ชวยเสริมสุขภาพสัตวเล้ียง ทําใหสัตวแข็งแรง มีความตานทานโรค ใหผลผลิตสูง และอัตราการ
รอดสูง 
ดานการประมง 
1. ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้าํได 
2. ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ํา ซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ํา 
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3. ชวยรักษาโรคแผลตางๆในปลา กบ จระเข ฯลฯ ได 
4. ชวยลดปริมาณขี้เลนในบอ ชวยใหเลนไมเนาเหมน็ สามารถนําไปผสมเปนปุยหมัก ใชกับพืช
ตางๆไดด ี
ดานสิง่แวดลอม 
1. ชวยบําบดัน้าํเสียจากการเกษตร ปศุสัตว การประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชน และสถาน-
ประกอบการทั่วไป 
2. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากกองขยะ การเลีย้งสัตว โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนตางๆ 
3. ปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอการเลี้ยงสัตว และการเพาะ-
ปลูกพืช 
4. กําจัดขยะดวยการยอยสลายใหมจีํานวนลดนอยลง สามารถนําไปใชประโยชนได 
5. ชวยปรับสภาพอากาศทีเ่สียใหสดชืน่ และมีสภาพดีขึน้ 
 การทําหัวเชื้อน้ําแม (น้าํหมกัจากพืชสดสีเขียว) 
วัสดุ 
1. พืชตระกูลผัก เชน ผักบุง, ผักตางๆ 3 ก.ก. 
2. พืชตระกูลหญา เชน หนอไม หรือหญาขน 2 ก.ก. 
3. หนอกลวย 2 ก.ก. 
4. พืชตระกูลถ่ัว 2 ก.ก. 
5. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง 3 ก.ก. 
กลาวคือใช พชื 9 ก.ก. ตอน้าํตาล 3 ก.ก. หรือคิดเปนอัตราสวน พืชตอน้ําตาล เทากับ 3 ตอ 1 
อุปกรณ 
1. ถังพลาสติกมีฝาปดหรือโองเคลือบ 1 ใบ 
2. มีดสําหรับหั่นพืช 1 เลม 
3. เขียงไวรองหั่นพืช 1 อัน 
4. กาละมังใบใหญไวคลุกเคลาวัสดุ 1 ใบ 
วิธีทํา 
1. หั่นพืชทุกชนิดยาวประมาณ 1 – 2 นิ้ว จํานวน 9 ก.ก. ใสกาละมัง 
2. ใสกากน้ําตาล จํานวน 3 ก.ก. แลวคลุกเคลาใหทั่ว (ถากากน้ําตาลเหนยีวมากใหใสน้าํเล็กนอย) 
3. เอาพืชที่คลุกเคลาน้ําตาลแลวไปไวในรม 2 ช.ม. 
4. เมื่อครบ 2 ช่ัวโมง ใหเอาพืชในกาละมังใสถังพลาสติกหรือโองเคลือบ ปดฝาใหแนนหนา เก็บถัง
หมักไวในที่รม อยาใหถูกแดด ทิ้งไว 7 - 15 วัน เปดฝาตรวจสอบโดยการดม ถามีกล่ินหอมอม
เปรี้ยว มกีล่ินแอลกอฮอล แสดงวา น้ําหมกัเริ่มเปนแลว ใหทําการขยายโดยการเติมกากน้ําตาลและ
น้ํา ตามขอ 5 
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5. การขยายหวัเชื้อน้ําแม 10 เทา ดังนี ้
5.1 กรณีขยายนอกถัง รินน้ําแมมา 1 สวน ผสมกากน้ําตาล 1 สวน(เทาน้ําแม) ตอน้ําสะอาด 10 สวน 
มาคนคลุกเคลาใหเขากนั กรอกใสขวดพลาสติกหรือถังพลาสติก ปดฝาใหแนนหนา หมักทิ้งไว 7 - 
15 วัน ระหวางการหมัก หมัน่เปดฝาเพื่อระบายแกสออกบาง เมื่อครบ 7 - 15 วัน เปดฝาทดสอบ 
หากมีกล่ินหอมอมเปรี้ยว มกีล่ินแอลกอฮอล แสดงวาการหมักไดผล นาํไปใชได หากมีกล่ินเหม็น
เนาใหเติมกากน้ําตาล คนจนหายเหม็น 
5.2 กรณีขยายในถัง ทําไดโดย เมื่อหมักครบ 15 วันแลว ใหใสน้ําสะอาด 20 ลิตร พรอมกากน้ําตาล
อีก 2 ก.ก. ทิ้งไว 7 - 15 วัน ตรวจสอบดูตามแบบขอ 5.1 ถาเปนนําไปใชได หากไมเปนใหเติม
กากน้ําตาลอีก จนกวาจะเปน 
หมายเหต ุการหมักเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูง มีคุณภาพ ใหหมกัไวอยางนอย 1 เดือนขึ้นไป ยิ่งนาน
ยิ่งด ี
การทําหัวเชื้อน้ําพอ ( น้ําหมกัจากผลไมทุกชนิด ) 
วัสดุ 
1. ฟกทองแก 2 ก.ก. 
2. มะละกอสุก 2 ก.ก. 
3. กลวยน้ําวาสุก 2 ก.ก. 
4. ผลไมอ่ืน ๆ 3 ก.ก. 
5. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง 3 ก.ก. 
คิดเปนอัตราสวนผลไมตอน้าํตาล เทากับ 3 ตอ 1 
อุปกรณ วิธีทํา และการขยายหัวเชื้อ ทําเชนเดียวกับการทําหัวเชื้อน้ําแม 

การผสมน้ําแมและน้ําพอเพื่อใชประโยชนตามชวงการเจริญเติบโตของพืช 
น้ําหมักจากผลไม จะเปรียบเหมือนพอของพืช เมื่อใชรวมกับน้ําหมกัจากพืชสีเขียวทีเ่ปรียบเหมือน
แมของพืช จะเกิดลูกเปนครอบครัวใหญ เมือ่นําน้ําหมกัจากผลไมมาผสมกับน้ําหมกัจากพืชแลว เรา
ตองผสมน้ําใหเจือจาง โดยใชน้ําหมกัที่ผสมแลว 1 สวน ผสมน้ํา 500 สวน สัดสวนการผสมน้ําพอ
กับน้ําแม เพื่อใชกับพืชใหเหมาะสมกับชวงอายุการเจริญเติบโตของพืชและเพื่อใหมีความสะดวกใน
การใช จึงใหผสมเปน 3 สูตร ดังนี ้
สูตร 1 เรงการเจริญเติบโต โดยใช (N) 
น้ําแม 10 สวน ตอน้ําพอ 1 สวน 
สูตร 2 เรงการออกดอก โดยใช (P) 
น้ําแม 1 สวน ตอน้ําพอ 1 สวน 
สูตร 3 เรงคุณภาพผลผลิต โดยใช (K) 
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น้ําแม 1 สวน ตอน้ําพอ 10 สวน 
สารขับไลแมลง 
วัสดุ 
1. สะเดา ทั้ง 5 จํานวน 3 ก.ก. 
2. ลายเสือทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
3. ขา ทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
4. ตะไครหอม ทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
5. ใบนอยหนาหรือใบยูคาฯ จํานวน 1 ก.ก. 
6. บอระเพ็ดหรือสบูดําหรือขี้เหล็ก จํานวน 1 ก.ก. 
7. ยาเสนหรือหางไหล จํานวน 1 ก.ก. 
8. ผลไมสุก 3 ชนิด ๆ ละ 2 ก.ก. จํานวน 6 ก.ก. 
9. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง จํานวน 3 ก.ก. 
10. น้ําสะอาด จํานวน 40 ลิตร 
อุปกรณในการหมัก วิธีทํา ทําเชนเดยีวกับการทําหัวเชื้อน้ําแม แตใหใสน้าํไปพรอมกับวัสดุทันทีได
เลย การหมกัใหหมักไวอยางนอย 15 วัน ยิ่งหมักนานเทาไรยิ่งด ี
วิธีใช 
ใชสําหรับขับไลแมลง ศัตรูพืชไดหลายชนิด โดยใชอัตรา 3 – 4 ชอนแกงตอน้ํา 20 ลิตร รด ราด ฉีด 
พน ใบพืช ตนพืช และดนิ 

การนําน้ําหมักชีวภาพและปุยหมักชีวภาพไปใชประโยชน 
การใชในนาขาว 
ในพื้นทีน่า 1 ไร ใสปุยหมกัชีวภาพประมาณ 200 ก.ก. โดยแบงไดเปนระยะดังนี ้
ไถพรวน 
1. หวานปุยหมักชีวภาพ(ปุยแหง) 100 ก.ก. ใหทั่ว 
2. ผสมน้ําหมัก(น้ําแมหรือน้าํพอ) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร ฉีดพนใหทัว่แปลง แลวไถพรวนทิง้
ไว 15 วัน เพื่อใหน้ําหมักฯยอยสลายวัชพืช และฟางขาวใหเปนปุยธรรมชาติ และเรงการงอกของ
เมล็ดพืช 
ไถคราด 
1. พนน้ําหมกัฯ อัตราสวนเดมิอีกครั้ง 
2. ไถคราดใหทั่ว เพื่อเตรียมปกดํา 
หลังปกดํา 7 - 15 วัน 
1. หลังปกดํา 7 - 15 วัน หวานปุยหมกัชีวภาพใหทัว่แปลง 30 ก.ก./ไร 
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2. พนตามดวย น้ําหมักฯ (สูตร 1) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร 
ขาวอายุ 1 เดือน 
1. หวานปุยหมักฯ 30 ก.ก./ไร 
2. พนดวยน้ําหมัก (สูตร 1) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร 
กอนขาวตั้งทองเล็กนอย 
1. หวานปุยหมักฯ 40 ก.ก./ไร 
2. พนดวยน้ําหมักฯ (สูตร 2) 20 ชอนแกง ตอน้ํา 80 ลิตร 
ขาวติดเมล็ดแลว 
- พนน้ําหมักฯ(สูตร 3) 20 ชอนแกง ตอน้ํา 80 ลิตร 
การใชกับพชืไร พืชผัก 
1. เตรียมแปลงเสร็จ หวานปุยหมักชวีภาพ ประมาณ 2 กํามือ ตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
2. เอาฟางคลุมแลวรดดวยน้ําหมักชีวภาพ (น้ําแมหรือน้ําพอ) ในอัตราสวน 3 ชอนแกงตอน้ํา 10 ลิตร 
รดแปลงใหชุมทิ้งไว 7 วัน แลวจึงปลูกพชื 
3. หลังปลูกพืชแลวประมาณ 10 – 12 วัน ถาพืชไมเจริญเติบโตเทาที่ควรใหเติมปุยหมักชีวภาพอีก 
4. ควร รดราดน้ําหมักชวีภาพ (สูตร 1 , 2 , 3 ) ตามชวงอายุการเจริญเตบิโตของพืช สัปดาหละ 1 – 2 
คร้ัง ในอัตราสวนน้ําหมกัชวีภาพ 3 ชอนแกงตอน้ํา 20 ลิตร 
การใชกับไมผล ไมยืนตน 
การเตรียมหลุมปลูก 
1. ใชปุยหมกัชีวภาพ 1 - 2 ก.ก. ผสมกบัดนิเดิม คลุมดวยฟาง รด ราด ดวยน้ําหมกัชวีภาพ 3 ชอน
แกงตอน้ํา 10 ลิตร ทิ้งไว 7 วนั จึงปลูกตนไมได 
ไมผล ไมยืนตนท่ีปลูกแลว 
1. หลังเก็บเกีย่วผลผลิตและตัดแตงกิ่ง ใสปุยหมักชวีภาพ 1 ก.ก. ตอพืน้ที่ 1 ตารางเมตร บริเวณรอบ
ทรงพุมแลวคลุมดวยฟางแหงหรือหญาแหง ปละ 2 คร้ัง 
2. ราด รด ดวยน้ําหมกัชีวภาพ เพื่อกระตุนการแตกยอดและใบใหมในอัตราน้ําหมักชีวภาพ 3 ชอน
แกงตอน้ํา 20 ลิตร เดือนละ 2 คร้ัง ตามชวงอายุการเจริญเติบโตของพืช 
3. เมื่อพืชติดดอก ติดผล ควรเพิ่มการใหน้ําหมักชีวภาพ สูตร 2 , 3 เปนเดือนละ 1 คร้ัง 
หมายเหต ุน้ําหมักชีวภาพควรใชในเวลาเชาหรือเย็น ไมควรใหถูกแสงแดดจัด เก็บไวในรมและไม
ควรใชรวมกับสารเคมีทุกชนิด 
การใชในการเลี้ยงสัตว 
น้ําหมักชีวภาพชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอยสลายอาหาร 
เมื่อสัตวไดรับน้ําหมักชวีภาพ โดยใสใหสัตวกินในอัตราน้ําหมักชวีภาพ 1 สวน ตอน้าํ 1,000 สวน 
(1 : 1,000) จะชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการยอยอาหารที่สัตวกิน ทําใหสัตวไดรับธาตุอาหารที่เปน
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ประโยชนมากขึ้น 
สัตวปก, สุกร สัตวปกและสุกรเปนสัตวกระเพาะเดีย่ว ไมสามารถยอยหญาไดดีเทาสัตวเคี้ยวเอ้ือง 
เชน ววั ควาย แตน้ําหมกัชีวภาพจะชวยใหสัตวปกและสุกร สามารถยอยหญาสดหรือพืชไดดีขึ้น 
เปนการประหยัดอาหารไดถึง 30 % 
สัตวเคี้ยวเอื้อง สัตวเคี้ยวเอ้ืองจําพวก ววั ควาย ปกติสามารถยอยอาหารหลักจําพวกหญาสด หญา
แหงไดดีอยูแลว เมื่อไดรับน้ําหมักชีวภาพ โดยใสในน้ําใหกินในอัตรา 1 : 1,000 หรือพรมลงบน
หญากอนใหสัตวกิน จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอยอาหารไดสูงขึ้น 
น้ําหมักชีวภาพชวยเพิ่มความตานทานโรคใหแกสัตว 
สัตวที่ไดรับน้าํหมักชวีภาพอยางสม่ําเสมอไมวาทางน้ําหรือทางอาหาร จะมีความตานทานโรคตางๆ 
ไดดี โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินอาหาร จะชวยลดความเครียดจากการเปลี่ยนอาหารระยะตางๆ 
การขนยายสัตวและการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
น้ําหมักชีวภาพชวยลดกลิ่นเหม็นในคอกสตัว 
ในการเลี้ยงสตัว มูลสัตวนับเปนปญหาสาํคัญตอสภาพแวดลอมในฟารมและบริเวณใกลเคยีงมาก 
โดยเฉพาะฟารมเลี้ยงสุกร ถาไมจัดการใหดี เพื่อเปนการจํากัดกลิ่นเหมน็ใหใชน้ําหมกัชีวภาพผสม
น้ําในอัตรา 1 : 1,000 ใหสัตวกินทุกวันจะชวยลดกล่ินเหมน็ได 
คอกสัตวโดยเฉพาะสุกรและโคนมที่ไดรับการฉีดลางดวยน้าํหมักชวีภาพ ในอตัราเขมขน 1 : 100 - 
300 เปนประจาํ กล่ินจะไมเหม็น และน้ําทีไ่ดจากการลางคอกก็สามารถนําไปรดน้ําตนไม รดผัก 
และสามารถปลอยลงแมน้ําลําคลองได โดยไมเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม 
น้ําหมักชีวภาพชวยลดปญหาเรื่องแมลงวนัและยุง 
บริเวณคอกสตัวที่ไดรับการฉีดพนดวยน้ําหมักชีวภาพอยางสม่ําเสมอ จะชวยลดปญหาเรื่อง
แมลงวันจนเกอืบไมมีเลย แมแตยุงก็จะลดนอยลงดวย ถาใชน้ําหมกัชีวภาพฉดีพนตามแหลงน้ําใน
ฟารมอยางสม่ําเสมอ 
น้ําหมักชีวภาพในการเลี้ยงสัตวน้ํา 
ใสน้ําหมักชวีภาพในบอปลา บอกุง และบอเล้ียงสัตวน้ําอื่นๆ ในอัตรา 1 : 1,000 - 1 : 10,000 หรือ 1 
ลิตร ตอน้ําในบอ 1 - 10 ลูกบาศกเมตรอยางสม่ําเสมอ จะชวยยอยสลายเศษอาหารที่ตกคางและมูล
สัตวน้ําที่กนบอใหหมดไป ทําใหน้ําไมเสยี ไมตองถายน้ําบอยๆ สัตวน้ํามีสุขภาพสมบรูณแข็งแรง 
ผิวสะอาดไมมกีล่ินโคลนตม 
การเลี้ยงปลาดวยปุยอินทรีย 
การใสปุยในบอปลา มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการเพิ่มธาตอุาหาร หรือเพิม่อาหารธรรมชาติในบอปลา 
เชน ทําใหเกิดน้ําเขียว ตัวออนของแมลง ไรน้ํา ไรแดง หนอนแดง เกิดพืชเล็กๆในบอ ซ่ึงปลาทุก
ชนิดชอบกิน 
น้ําหมักชีวภาพแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
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ปญหาสิ่งแวดลอมควรเริ่มตนแกตั้งแตในครัวเรือน โดยนําเศษอาหารมาทําน้ําหมักชีวภาพเพื่อใช
ประโยชน หรือกอนจะนําขยะเปยกไปทิ้ง ควรฉีดพนน้ําหมักชีวภาพเสียกอนเพื่อปองกันกลิ่นเหม็น
และแมลงวันปญหาเรื่องขยะเปยกและน้ําเสียในชุมชนน้าํหมักชวีภาพสามารถชวยได โดยฉีดพน
ขยะเปยกที่มกีล่ินเหม็นในอตัราสวนเข็มขน (1 : 1,000) จะชวยลดกลิน่เหม็นและแมลงวันไดแหลง
น้ําในชนที่เนาเสียจนสัตวน้ําตาย ใสน้ําหมกัชีวภาพและปุยหมักชวีภาพบอยๆ ก็จะชวยปองกันและ
แกไขปญหาทีเ่กิดขี้นได 

น้ําหมักชีวภาพ(เอนไซม)กับไวน ตางกนัอยางไร ? 

น้ําหมักชีวภาพ(เอนไซม) ใชดื่มกินเปนสารโปรตีน วิตามินเอ, บ,ี ซี, ด,ี อี, เค, อะมิโนแอซิค(Amino 
acid) และ อะเซทิลโคเอ (Acetyl Coa) ที่ไดจาก หมักผลไมนานาชนิด โดยมี จุลินทรยีทองถ่ิน 
หลากหลายชนิด ปะปนอยูใน กระบวนการหมัก เพื่อเปลี่ยนผลไม + น้ําผ้ึง + น้ํา ระยะเริ่มแรกเปน
แอลกอฮอล ระยะตอมา เปนน้ําสมสายชู (รสเปรี้ยว) อีกระยะหนึ่งเปนยาธาตุ (รสขม) ในที่สุดเปน
น้ําหมักชวีภาพ (เอ็นไซม) ซ่ึงใชเวลาหมกัขยายประมาณ 2 ป กรณีจะนําไปดื่มกนิควรผานการหมกั
ขยายเปนเวลา 6 ปขึ้นไป  

ไวน (WINE) เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดจากการหมกัองุน ไวนแดงทําจากองุนแดง ไวนขาวทํา
จากองุนเขยีว โดยกระบวนการหมักจะใชเชื้อยีสตบริสุทธิ์ เชน แชคคาโรมัยซีส (Saccharomyces 
cerevisiae ) เพื่อเปลี่ยนน้ําตาลเปนอาหาร และ ใหผลผลิต เปนแอลกอฮอล กับแกส
คารบอนไดออกไซด C6H12O6 2C2H5OH + 2CO2 ทั้งผลไม น้ําตาล และ ภาชนะ จะผานการฆา
เชื้อกอนทุกขัน้ตอน  

สรุปวา น้าํหมกัชีวภาพ (เอนไซม) กับไวนตางกัน ทั้งเจตนาในการหมัก เพื่อจะใหไดผลผลิต 
กระบวนการหมัก การควบคุมเชื้อจุลินทรียและความปลอดภัยในการบริโภค  

น้ําหมักชวีภาพแบงตามการใชงานไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ใชอุปโภค ไดแก น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบูน้ํา แชมพูสระผม น้ํายาลางรถ น้ํายาดับกลิ่น ปุยน้าํ 
แกสิวฝา น้ํายาบวนปาก ฯลฯ 

2. ใชบริโภค ไดแก น้ําหมกัชวีภาพ(เอนไซม)ใชดื่มกิน สมุนไพรหมกัใชเปนยา ฯลฯ 

ปญหาของน้ําหมักชีวภาพ สวนใหญจะเปนเรื่องการนําไปดื่มกิน เมื่อไดน้ําหมกัชีวภาพ ในขั้นตน 
(3, 5, 7, 9, 11 เดือน) แลว นาํไปดื่มกิน เผยแพรทางสื่อตางๆ ผลิตเพื่อขาย แมจะชวยใหระบบยอย
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และขับถายดีขึน้ก็ตาม แตน้ําหมักชีวภาพ ในชวงนี้มีสภาพเปน แอลกอฮอล อยูมาก (คลายไวน) 
สังเกตไดโดยการดมกลิ่น ชิมรส ถาดื่มกิน จะมีอาการรอนวูบวาบ ลงทองแลว ตีกลับขึ้นหัว กระจาย
ไปทั่วตวั ทําใหบางคนมีอาการมึนงงหรือปวดหวัได ซ่ึงในฐานะนกัปฏิบัติธรรม ถือวาไมเหมาะ ที่
จะนํามาดื่มกนิกัน เพราะจะเขาขายดื่มน้ําเมาได 

ผลเสียที่เกิดขึน้ ทําใหฟนผุกรอน เนื้อฟนบาง เพราะน้ําหมักชีวภาพ (เอนไซม) มีสภาพเปนกรดสูง 
วัด pH ได 3-4 กรดจะกัดกรอนเนื้อฟน (แคลเซียม) ทําใหฟนเสียได ฉะนั้นการดื่มกนิน้ําหมกั
ชีวภาพ (เอนไซม) แบบเขมขนจึงควรหลีกเลี่ยง เราควรผสมน้ําเปลาใหเจือจางกอน น้ําหมัก ชีวภาพ 
(เอ็นไซม) 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 แกว (ลองนกึเปรียบเทยีบกับปุยน้ําหมักชีวภาพ เวลาเราใชรดน้ํา
ตนไม จะผสมน้ําใหเจือจาง 500 - 1,000 เทา ถาใชรดตนไมแบบเขมขน ตนไมจะเฉาตาย) 

        การทําน้ําหมักชีวภาพ ไมใชเร่ืองยากแตตองอาศัยเวลาและความอดทน ที่สําคัญน้ําหมักชวีภาพ
ไมมีสูตรที่ตายตัว เราสามารถทดลองทําปรับเปลี่ยนวัตถุดิบใหเหมาะสมกับตนไมของเรา เพราะ
สภาพแวดลอมแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน ตนไมแตและถ่ินก็ตองการการดูแลที่แตกตางกนั 
น้ําหมักชวีภาพจึงจําเปนตองมีความแตกตางกันตามทองถ่ิน. 

 

************************ 

 


