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        จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมาก อาจพบเกือบทกุหนทุกแหงในธรรมชาติ ในอากาศที่เรา
หายใจเขาไป ในอาหารที่เรากิน ที่ผิวหนังของรางกาย ในทางเดินอาหาร ในปาก จมกูหรือชองเปด
ตางๆ ของรางกาย แตยังเปนความโชคดีของเราเพราะจุลินทรียสวนใหญมีคุณประโยชนตอสรรพ
ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลในโลก ทั้งโดยทางตรงและทางออม จลิุนทรียเปนตวัการทําใหเกิดกระบวนการ
หมัก ผลผลิตที่ไดจากการหมักนั้น ในที่นี้เราขอเรียกวา “น้ําหมักชีวภาพ” 

        น้ําหมักชวีภาพ คือ การนําเอาพืช ผัก ผลไม สัตวชนิดตาง ๆ มาหมกักับน้ําตาลทําใหเกิดจุลินท
รียที่เปนประโยชนจํานวนมากซึ่งจุลินทรียเหลานี้จะไปชวยสลายธาตุอาหารตาง ๆ ที่อยูในพืช มี
คุณคาในแงของธาตุอาหารพืชเมื่อถูกยอยสลายโดยกระบวนการยอยสลายของแบคทีเรียหรือจุลินท
รียสารตางๆจะถูกปลดปลอยออกมา เชนโปรตีน กรดอะมิโน กรดอินทรีย ธาตุอาหารหลัก ธาตุ
อาหารรอง จุลธาตุ ฮอรโมนเรงการเจริญเตบิโต เอนไซม วิตามิน ซ่ึงพืชสามารถนําไปใชในการ
เจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ น้ําหมกัชีวภาพ มี 3 ประเภท คือ 
             1. น้ําหมักชีวภาพจากพืชสดสีเขียว (น้ําแม) 
             2. น้ําหมักชีวภาพจากผลไมสุก (น้ําพอ) 
             3. สารขับไลแมลง (น้ําหมักจากพชืสมุนไพร) 

        น้ําหมักชวีภาพ หรือ น้ําสกัดชีวภาพ อีกทางเลือกของเกษตรกร สําหรับใชในการปองกัน กําจดั
ศัตรูพืชโดยไมตองใชสารเคมีวิธีทําน้ําหมักชีวภาพ อยางงายๆ ทานสามารถทําเองได สบายมาก  

น้ําหมักชีวภาพ มี 2 ประเภท คือ  
1. น้ําหมักชวีภาพจากพืช ทาํไดโดยการนาํเศษพืชสด ผสมกันน้ําตาลทรายแดง หรือกากน้ําตาล 
อัตราสวน กากน้ําตาล 1 สวน พืชผัก 3 สวน หมักรวมกนัในถังปดฝา หมักทิ้งไวประมาณ 3-7 วัน 
เราจะไดของเหลวขน ๆ สีน้าํตาล ซ่ึงเราเรียกวา น้ําหมกัชีวภาพจากพืช 
2. น้ําหมักชวีภาพจากสัตว มีขั้นตอนทําคลายกับน้ําหมกัจากพืช แตกตางกันตรงวตัถุดิบจากสัตว 
เชน หวัปลา กางปลา หอยเชอรี่ เปนตน 
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เคล็ดลับในการทําน้ําหมักใหไดผลด ี 
1 . ควรเลือกใชเศษพืชผัก ผลไม หรือเศษอาหารที่ยังไมบูดเนา สับหรือบดใหเปนชิน้เล็ก ๆ ใสใน
ภาชนะที่มีปากกวาง เชนถังพลาสติก หรือโอง หากมีน้ําหมักชีวภาพอยูแลวใหเทผสมลงไปแลวลด
ปริมาณกากน้าํตาลลง ปดฝาภาชนะทิ้งไว จนไดเปนน้ําหมักชีวภาพ จากนั้นกรอกใสขวดปดฝาให
สนิท รอการใชงานตอไป 
2. ในระหวางการหมกั หามปดฝาภาชนะจนแนนสนิทเพราะอาจทําใหระเบิดไดเนื่องจากระหวาง 
การหมักจะเกดิกาชตาง ๆ ขึ้น เชนกาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทน เปนตน  
3.ไมควรเลือกพืชจําพวกเปลอืกสม ใชทําน้าํหมัก เพราะมนี้ํามันที่ผิวเปลอืกจะทําใหจุลินทรียไม
ยอยสลาย 
  

วิธีทําน้ําหมักชีวภาพสูตรผสมน้ํา อยางงายๆ ทานสามารถทําเองได สบายมาก โดยการนํา ผลไม
หรือพืชผักหรอืเศษอาหาร 3 สวน น้ําตาล 1สวน น้ํา 10 สวน ใสรวมกนั ในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝา
ปดสนิท อยาใหอากาศเขา โดยเวนทีว่างไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมั่นเปดฝา คลายแกสออก 
และ ปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราก็จะไดน้ําหมกั
ชีวภาพ ซ่ึงมจีลิุนทรีย สารอินทรีย ธาตุอาหาร ที่เปนประโยชนตอ ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน ใช
ทําปุยสะอาด(แทนปุยเคมี) ใชในการเพาะปลูกกสิกรรมธรรมชาติไรสารพิษ ใชในการซักลางทํา
ความสะอาด(แทนสบู ผงซักฟอก แชมพู น้ํายาลางจาน) ใชดับกลิ่นในหองน้ํา โถสวม ทอระบายน้าํ 
ฯลฯ 

สูตร การทําน้าํหมักชีวภาพ 3 : 1 : 10 

ผลไม : น้ําตาล : น้ํา หมักนาน 3 เดือน 

การขยายน้ําหมักชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพทีห่มักได 3 เดือนแลว ใชสายยางดูด เฉพาะน้ําใสออกมา 
ใสอีกภาชนะหนึ่ง สวนนี้เปนหัวเชื้อน้ําหมักชีวภาพ นําน้ําหมักชีวภาพ 1 สวน น้ําตาล 1 สวน และ 
น้ํา 10 สวน ใสรวมในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด 
หมั่นเปดฝา คลายแกสออก และ ปดกลับ ใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 2 
เดือน เราก็จะไดหวัเชื้อน้ําหมักชีวภาพอาย ุ5 เดือน ขยายตอตามวิธีขางตนทุก 2 เดือน เราก็จะไดหวั
เชื้อน้ําหมักชวีภาพที่มีอายุมากขึ้นเรื่อยๆ (7, 9, 10 เดือน,1, 2, 3,…ป) ซ่ึงทําใหมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นเรื่อยๆ  
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สูตร การขยายน้ําหมักชีวภาพ 1 : 1 : 10 น้ําหมักชวีภาพ : น้ําตาล : น้ํา หมักขยายตอทุก 2 เดือน  

การทํา น้ําหมกัชีวภาพดับกลิ่น เปนการใชเศษอาหาร พืชผัก ผลไมท่ีเหลือท้ิง 3 สวน กากน้ําตาล
หรือโมลาส 1สวน และน้ํา 10 สวน ใสรวมกันในภาชนะ (ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไว
ประมาณ 1 ใน 5 ของ ขวด/ถัง หมั่นเปดฝาคลายแกสออกและปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม 
อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราจะไดน้ําหมกัชีวภาพดับกลิ่น ใชดับกลิ่นในหองน้ํา โถสวม 
ทอระบายน้ํา กล่ินปสสาวะสุนัข ฯลฯ 

การทํา น้ําหมกัชีวภาพซักผา / ลางจาน เปนการใช ผลไม เปลือกผลไม (ฝกสมปอย , มะคําดี ควาย , 
มะนาว ฯลฯ) 3 สวน น้ําตาลทรายแดงหรือน้ําตาลออย 1 สวน และน้ํา 10 สวน ใสรวมกันในภาชนะ 
(ขวด, ถัง) ที่มีฝาปดสนิท โดยเวนที่วางไวประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมั่นเปดฝา คลายแกสออก
และปดกลับใหสนิททันที วางไวในที่รม อยาใหถูกแสงแดด หมักไว 3 เดือน เราจะไดน้ําหมัก
ชีวภาพซกัผา / ลางจาน (แมผามีราขึ้นเปนจดุดําๆ แชผาทิง้ไว 1-2 วัน กซั็กออกได) 

ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ 
ดานการเกษตร 
1. ชวยปรับสภาพความเปนกรด - ดาง ในดินและน้ํา 
2. ชวยปรับสภาพโครงสรางของดินใหรวนซุย อุมน้ําและอากาศไดดยีิง่ขึ้น 
3. ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุในดินใหเปนธาตุอาหารแกพืช พืชสามารถดูดซึมไปใชไดเลย โดยไม
ตองใชพลังงานมากเหมือนการใชปุยวิทยาศาสตร 
4. ชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชใหสมบูรณ แข็งแรงตามธรรมชาติ ตานทานโรคและแมลง 
5. ชวยสรางฮอรโมนพืช ทําใหผลผลิตสูง และคุณภาพของผลผลิตดีขึ้น 
6. ชวยใหผลผลิตคงทน เก็บรักษาไวไดนาน 
ดานปศุสัตว 
1. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากฟารมสัตว ไก สุกร ไดภายใน 24 ชม. 
2. ชวยกําจัดน้าํเสียจากฟารมไดภายใน 1 - 2 สัปดาห 
3. ชวยปองกนัโรคอหิวาหและโรคระบาดตางๆ ในสัตวแทนยาปฏิชีวนะ และอืน่ๆได 
4. ชวยกําจัดแมลงวัน ดวยการตัดวงจรชวีติของหนอนแมลงวัน ไมใหเขาดักแดเกดิเปนตัวแมลงวัน 
5. ชวยเสริมสุขภาพสัตวเล้ียง ทําใหสัตวแข็งแรง มีความตานทานโรค ใหผลผลิตสูง และอัตราการ
รอดสูง 
ดานการประมง 
1. ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้าํได 
2. ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ํา ซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ํา 
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3. ชวยรักษาโรคแผลตางๆในปลา กบ จระเข ฯลฯ ได 
4. ชวยลดปริมาณขี้เลนในบอ ชวยใหเลนไมเนาเหมน็ สามารถนําไปผสมเปนปุยหมัก ใชกับพืช
ตางๆไดด ี
ดานสิง่แวดลอม 
1. ชวยบําบดัน้าํเสียจากการเกษตร ปศุสัตว การประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชน และสถาน-
ประกอบการทั่วไป 
2. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากกองขยะ การเลีย้งสัตว โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนตางๆ 
3. ปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอการเลี้ยงสัตว และการเพาะ-
ปลูกพืช 
4. กําจัดขยะดวยการยอยสลายใหมจีํานวนลดนอยลง สามารถนําไปใชประโยชนได 
5. ชวยปรับสภาพอากาศทีเ่สียใหสดชืน่ และมีสภาพดีขึน้ 
 การทําหัวเชื้อน้ําแม (น้าํหมกัจากพืชสดสีเขียว) 
วัสดุ 
1. พืชตระกูลผัก เชน ผักบุง, ผักตางๆ 3 ก.ก. 
2. พืชตระกูลหญา เชน หนอไม หรือหญาขน 2 ก.ก. 
3. หนอกลวย 2 ก.ก. 
4. พืชตระกูลถ่ัว 2 ก.ก. 
5. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง 3 ก.ก. 
กลาวคือใช พชื 9 ก.ก. ตอน้าํตาล 3 ก.ก. หรือคิดเปนอัตราสวน พืชตอน้ําตาล เทากับ 3 ตอ 1 
อุปกรณ 
1. ถังพลาสติกมีฝาปดหรือโองเคลือบ 1 ใบ 
2. มีดสําหรับหั่นพืช 1 เลม 
3. เขียงไวรองหั่นพืช 1 อัน 
4. กาละมังใบใหญไวคลุกเคลาวัสดุ 1 ใบ 
วิธีทํา 
1. หั่นพืชทุกชนิดยาวประมาณ 1 – 2 นิ้ว จํานวน 9 ก.ก. ใสกาละมัง 
2. ใสกากน้ําตาล จํานวน 3 ก.ก. แลวคลุกเคลาใหทั่ว (ถากากน้ําตาลเหนยีวมากใหใสน้าํเล็กนอย) 
3. เอาพืชที่คลุกเคลาน้ําตาลแลวไปไวในรม 2 ช.ม. 
4. เมื่อครบ 2 ช่ัวโมง ใหเอาพืชในกาละมังใสถังพลาสติกหรือโองเคลือบ ปดฝาใหแนนหนา เก็บถัง
หมักไวในที่รม อยาใหถูกแดด ทิ้งไว 7 - 15 วัน เปดฝาตรวจสอบโดยการดม ถามีกล่ินหอมอม
เปรี้ยว มกีล่ินแอลกอฮอล แสดงวา น้ําหมกัเริ่มเปนแลว ใหทําการขยายโดยการเติมกากน้ําตาลและ
น้ํา ตามขอ 5 
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5. การขยายหวัเชื้อน้ําแม 10 เทา ดังนี ้
5.1 กรณีขยายนอกถัง รินน้ําแมมา 1 สวน ผสมกากน้ําตาล 1 สวน(เทาน้ําแม) ตอน้ําสะอาด 10 สวน 
มาคนคลุกเคลาใหเขากนั กรอกใสขวดพลาสติกหรือถังพลาสติก ปดฝาใหแนนหนา หมักทิ้งไว 7 - 
15 วัน ระหวางการหมัก หมัน่เปดฝาเพื่อระบายแกสออกบาง เมื่อครบ 7 - 15 วัน เปดฝาทดสอบ 
หากมีกล่ินหอมอมเปรี้ยว มกีล่ินแอลกอฮอล แสดงวาการหมักไดผล นาํไปใชได หากมีกล่ินเหม็น
เนาใหเติมกากน้ําตาล คนจนหายเหม็น 
5.2 กรณีขยายในถัง ทําไดโดย เมื่อหมักครบ 15 วันแลว ใหใสน้ําสะอาด 20 ลิตร พรอมกากน้ําตาล
อีก 2 ก.ก. ทิ้งไว 7 - 15 วัน ตรวจสอบดูตามแบบขอ 5.1 ถาเปนนําไปใชได หากไมเปนใหเติม
กากน้ําตาลอีก จนกวาจะเปน 
หมายเหต ุการหมักเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูง มีคุณภาพ ใหหมกัไวอยางนอย 1 เดือนขึ้นไป ยิ่งนาน
ยิ่งด ี
การทําหัวเชื้อน้ําพอ ( น้ําหมกัจากผลไมทุกชนิด ) 
วัสดุ 
1. ฟกทองแก 2 ก.ก. 
2. มะละกอสุก 2 ก.ก. 
3. กลวยน้ําวาสุก 2 ก.ก. 
4. ผลไมอ่ืน ๆ 3 ก.ก. 
5. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง 3 ก.ก. 
คิดเปนอัตราสวนผลไมตอน้าํตาล เทากับ 3 ตอ 1 
อุปกรณ วิธีทํา และการขยายหัวเชื้อ ทําเชนเดียวกับการทําหัวเชื้อน้ําแม 

การผสมน้ําแมและน้ําพอเพื่อใชประโยชนตามชวงการเจริญเติบโตของพืช 
น้ําหมักจากผลไม จะเปรียบเหมือนพอของพืช เมื่อใชรวมกับน้ําหมกัจากพืชสีเขียวทีเ่ปรียบเหมือน
แมของพืช จะเกิดลูกเปนครอบครัวใหญ เมือ่นําน้ําหมกัจากผลไมมาผสมกับน้ําหมกัจากพืชแลว เรา
ตองผสมน้ําใหเจือจาง โดยใชน้ําหมกัที่ผสมแลว 1 สวน ผสมน้ํา 500 สวน สัดสวนการผสมน้ําพอ
กับน้ําแม เพื่อใชกับพืชใหเหมาะสมกับชวงอายุการเจริญเติบโตของพืชและเพื่อใหมีความสะดวกใน
การใช จึงใหผสมเปน 3 สูตร ดังนี ้
สูตร 1 เรงการเจริญเติบโต โดยใช (N) 
น้ําแม 10 สวน ตอน้ําพอ 1 สวน 
สูตร 2 เรงการออกดอก โดยใช (P) 
น้ําแม 1 สวน ตอน้ําพอ 1 สวน 
สูตร 3 เรงคุณภาพผลผลิต โดยใช (K) 
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น้ําแม 1 สวน ตอน้ําพอ 10 สวน 
สารขับไลแมลง 
วัสดุ 
1. สะเดา ทั้ง 5 จํานวน 3 ก.ก. 
2. ลายเสือทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
3. ขา ทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
4. ตะไครหอม ทั้ง 5 จํานวน 2 ก.ก. 
5. ใบนอยหนาหรือใบยูคาฯ จํานวน 1 ก.ก. 
6. บอระเพ็ดหรือสบูดําหรือขี้เหล็ก จํานวน 1 ก.ก. 
7. ยาเสนหรือหางไหล จํานวน 1 ก.ก. 
8. ผลไมสุก 3 ชนิด ๆ ละ 2 ก.ก. จํานวน 6 ก.ก. 
9. กากน้ําตาลหรือน้ําออยหรือน้ําตาลทรายแดง จํานวน 3 ก.ก. 
10. น้ําสะอาด จํานวน 40 ลิตร 
อุปกรณในการหมัก วิธีทํา ทําเชนเดยีวกับการทําหัวเชื้อน้ําแม แตใหใสน้าํไปพรอมกับวัสดุทันทีได
เลย การหมกัใหหมักไวอยางนอย 15 วัน ยิ่งหมักนานเทาไรยิ่งด ี
วิธีใช 
ใชสําหรับขับไลแมลง ศัตรูพืชไดหลายชนิด โดยใชอัตรา 3 – 4 ชอนแกงตอน้ํา 20 ลิตร รด ราด ฉีด 
พน ใบพืช ตนพืช และดนิ 

การนําน้ําหมักชีวภาพและปุยหมักชีวภาพไปใชประโยชน 
การใชในนาขาว 
ในพื้นทีน่า 1 ไร ใสปุยหมกัชีวภาพประมาณ 200 ก.ก. โดยแบงไดเปนระยะดังนี ้
ไถพรวน 
1. หวานปุยหมักชีวภาพ(ปุยแหง) 100 ก.ก. ใหทั่ว 
2. ผสมน้ําหมัก(น้ําแมหรือน้าํพอ) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร ฉีดพนใหทัว่แปลง แลวไถพรวนทิง้
ไว 15 วัน เพื่อใหน้ําหมักฯยอยสลายวัชพืช และฟางขาวใหเปนปุยธรรมชาติ และเรงการงอกของ
เมล็ดพืช 
ไถคราด 
1. พนน้ําหมกัฯ อัตราสวนเดมิอีกครั้ง 
2. ไถคราดใหทั่ว เพื่อเตรียมปกดํา 
หลังปกดํา 7 - 15 วัน 
1. หลังปกดํา 7 - 15 วัน หวานปุยหมกัชีวภาพใหทัว่แปลง 30 ก.ก./ไร 
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2. พนตามดวย น้ําหมักฯ (สูตร 1) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร 
ขาวอายุ 1 เดือน 
1. หวานปุยหมักฯ 30 ก.ก./ไร 
2. พนดวยน้ําหมัก (สูตร 1) 20 ชอนแกง ผสมน้ํา 80 ลิตร 
กอนขาวตั้งทองเล็กนอย 
1. หวานปุยหมักฯ 40 ก.ก./ไร 
2. พนดวยน้ําหมักฯ (สูตร 2) 20 ชอนแกง ตอน้ํา 80 ลิตร 
ขาวติดเมล็ดแลว 
- พนน้ําหมักฯ(สูตร 3) 20 ชอนแกง ตอน้ํา 80 ลิตร 
การใชกับพชืไร พืชผัก 
1. เตรียมแปลงเสร็จ หวานปุยหมักชวีภาพ ประมาณ 2 กํามือ ตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
2. เอาฟางคลุมแลวรดดวยน้ําหมักชีวภาพ (น้ําแมหรือน้ําพอ) ในอัตราสวน 3 ชอนแกงตอน้ํา 10 ลิตร 
รดแปลงใหชุมทิ้งไว 7 วัน แลวจึงปลูกพชื 
3. หลังปลูกพืชแลวประมาณ 10 – 12 วัน ถาพืชไมเจริญเติบโตเทาที่ควรใหเติมปุยหมักชีวภาพอีก 
4. ควร รดราดน้ําหมักชวีภาพ (สูตร 1 , 2 , 3 ) ตามชวงอายุการเจริญเตบิโตของพืช สัปดาหละ 1 – 2 
คร้ัง ในอัตราสวนน้ําหมกัชวีภาพ 3 ชอนแกงตอน้ํา 20 ลิตร 
การใชกับไมผล ไมยืนตน 
การเตรียมหลุมปลูก 
1. ใชปุยหมกัชีวภาพ 1 - 2 ก.ก. ผสมกบัดนิเดิม คลุมดวยฟาง รด ราด ดวยน้ําหมกัชวีภาพ 3 ชอน
แกงตอน้ํา 10 ลิตร ทิ้งไว 7 วนั จึงปลูกตนไมได 
ไมผล ไมยืนตนท่ีปลูกแลว 
1. หลังเก็บเกีย่วผลผลิตและตัดแตงกิ่ง ใสปุยหมักชวีภาพ 1 ก.ก. ตอพืน้ที่ 1 ตารางเมตร บริเวณรอบ
ทรงพุมแลวคลุมดวยฟางแหงหรือหญาแหง ปละ 2 คร้ัง 
2. ราด รด ดวยน้ําหมกัชีวภาพ เพื่อกระตุนการแตกยอดและใบใหมในอัตราน้ําหมักชีวภาพ 3 ชอน
แกงตอน้ํา 20 ลิตร เดือนละ 2 คร้ัง ตามชวงอายุการเจริญเติบโตของพืช 
3. เมื่อพืชติดดอก ติดผล ควรเพิ่มการใหน้ําหมักชีวภาพ สูตร 2 , 3 เปนเดือนละ 1 คร้ัง 
หมายเหต ุน้ําหมักชีวภาพควรใชในเวลาเชาหรือเย็น ไมควรใหถูกแสงแดดจัด เก็บไวในรมและไม
ควรใชรวมกับสารเคมีทุกชนิด 
การใชในการเลี้ยงสัตว 
น้ําหมักชีวภาพชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอยสลายอาหาร 
เมื่อสัตวไดรับน้ําหมักชวีภาพ โดยใสใหสัตวกินในอัตราน้ําหมักชวีภาพ 1 สวน ตอน้าํ 1,000 สวน 
(1 : 1,000) จะชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการยอยอาหารที่สัตวกิน ทําใหสัตวไดรับธาตุอาหารที่เปน
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ประโยชนมากขึ้น 
สัตวปก, สุกร สัตวปกและสุกรเปนสัตวกระเพาะเดีย่ว ไมสามารถยอยหญาไดดีเทาสัตวเคี้ยวเอ้ือง 
เชน ววั ควาย แตน้ําหมกัชีวภาพจะชวยใหสัตวปกและสุกร สามารถยอยหญาสดหรือพืชไดดีขึ้น 
เปนการประหยัดอาหารไดถึง 30 % 
สัตวเคี้ยวเอื้อง สัตวเคี้ยวเอ้ืองจําพวก ววั ควาย ปกติสามารถยอยอาหารหลักจําพวกหญาสด หญา
แหงไดดีอยูแลว เมื่อไดรับน้ําหมักชีวภาพ โดยใสในน้ําใหกินในอัตรา 1 : 1,000 หรือพรมลงบน
หญากอนใหสัตวกิน จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอยอาหารไดสูงขึ้น 
น้ําหมักชีวภาพชวยเพิ่มความตานทานโรคใหแกสัตว 
สัตวที่ไดรับน้าํหมักชวีภาพอยางสม่ําเสมอไมวาทางน้ําหรือทางอาหาร จะมีความตานทานโรคตางๆ 
ไดดี โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินอาหาร จะชวยลดความเครียดจากการเปลี่ยนอาหารระยะตางๆ 
การขนยายสัตวและการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
น้ําหมักชีวภาพชวยลดกลิ่นเหม็นในคอกสตัว 
ในการเลี้ยงสตัว มูลสัตวนับเปนปญหาสาํคัญตอสภาพแวดลอมในฟารมและบริเวณใกลเคยีงมาก 
โดยเฉพาะฟารมเลี้ยงสุกร ถาไมจัดการใหดี เพื่อเปนการจํากัดกลิ่นเหมน็ใหใชน้ําหมกัชีวภาพผสม
น้ําในอัตรา 1 : 1,000 ใหสัตวกินทุกวันจะชวยลดกล่ินเหมน็ได 
คอกสัตวโดยเฉพาะสุกรและโคนมที่ไดรับการฉีดลางดวยน้าํหมักชวีภาพ ในอตัราเขมขน 1 : 100 - 
300 เปนประจาํ กล่ินจะไมเหม็น และน้ําทีไ่ดจากการลางคอกก็สามารถนําไปรดน้ําตนไม รดผัก 
และสามารถปลอยลงแมน้ําลําคลองได โดยไมเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม 
น้ําหมักชีวภาพชวยลดปญหาเรื่องแมลงวนัและยุง 
บริเวณคอกสตัวที่ไดรับการฉีดพนดวยน้ําหมักชีวภาพอยางสม่ําเสมอ จะชวยลดปญหาเรื่อง
แมลงวันจนเกอืบไมมีเลย แมแตยุงก็จะลดนอยลงดวย ถาใชน้ําหมกัชีวภาพฉดีพนตามแหลงน้ําใน
ฟารมอยางสม่ําเสมอ 
น้ําหมักชีวภาพในการเลี้ยงสัตวน้ํา 
ใสน้ําหมักชวีภาพในบอปลา บอกุง และบอเล้ียงสัตวน้ําอื่นๆ ในอัตรา 1 : 1,000 - 1 : 10,000 หรือ 1 
ลิตร ตอน้ําในบอ 1 - 10 ลูกบาศกเมตรอยางสม่ําเสมอ จะชวยยอยสลายเศษอาหารที่ตกคางและมูล
สัตวน้ําที่กนบอใหหมดไป ทําใหน้ําไมเสยี ไมตองถายน้ําบอยๆ สัตวน้ํามีสุขภาพสมบรูณแข็งแรง 
ผิวสะอาดไมมกีล่ินโคลนตม 
การเลี้ยงปลาดวยปุยอินทรีย 
การใสปุยในบอปลา มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการเพิ่มธาตอุาหาร หรือเพิม่อาหารธรรมชาติในบอปลา 
เชน ทําใหเกิดน้ําเขียว ตัวออนของแมลง ไรน้ํา ไรแดง หนอนแดง เกิดพืชเล็กๆในบอ ซ่ึงปลาทุก
ชนิดชอบกิน 
น้ําหมักชีวภาพแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
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ปญหาสิ่งแวดลอมควรเริ่มตนแกตั้งแตในครัวเรือน โดยนําเศษอาหารมาทําน้ําหมักชีวภาพเพื่อใช
ประโยชน หรือกอนจะนําขยะเปยกไปทิ้ง ควรฉีดพนน้ําหมักชีวภาพเสียกอนเพื่อปองกันกลิ่นเหม็น
และแมลงวันปญหาเรื่องขยะเปยกและน้ําเสียในชุมชนน้าํหมักชวีภาพสามารถชวยได โดยฉีดพน
ขยะเปยกที่มกีล่ินเหม็นในอตัราสวนเข็มขน (1 : 1,000) จะชวยลดกลิน่เหม็นและแมลงวันไดแหลง
น้ําในชนที่เนาเสียจนสัตวน้ําตาย ใสน้ําหมกัชีวภาพและปุยหมักชวีภาพบอยๆ ก็จะชวยปองกันและ
แกไขปญหาทีเ่กิดขี้นได 

น้ําหมักชีวภาพ(เอนไซม)กับไวน ตางกนัอยางไร ? 

น้ําหมักชีวภาพ(เอนไซม) ใชดื่มกินเปนสารโปรตีน วิตามินเอ, บ,ี ซี, ด,ี อี, เค, อะมิโนแอซิค(Amino 
acid) และ อะเซทิลโคเอ (Acetyl Coa) ที่ไดจาก หมักผลไมนานาชนิด โดยมี จุลินทรยีทองถ่ิน 
หลากหลายชนิด ปะปนอยูใน กระบวนการหมัก เพื่อเปลี่ยนผลไม + น้ําผ้ึง + น้ํา ระยะเริ่มแรกเปน
แอลกอฮอล ระยะตอมา เปนน้ําสมสายชู (รสเปรี้ยว) อีกระยะหนึ่งเปนยาธาตุ (รสขม) ในที่สุดเปน
น้ําหมักชวีภาพ (เอ็นไซม) ซ่ึงใชเวลาหมกัขยายประมาณ 2 ป กรณีจะนําไปดื่มกนิควรผานการหมกั
ขยายเปนเวลา 6 ปขึ้นไป  

ไวน (WINE) เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดจากการหมกัองุน ไวนแดงทําจากองุนแดง ไวนขาวทํา
จากองุนเขยีว โดยกระบวนการหมักจะใชเชื้อยีสตบริสุทธิ์ เชน แชคคาโรมัยซีส (Saccharomyces 
cerevisiae ) เพื่อเปลี่ยนน้ําตาลเปนอาหาร และ ใหผลผลิต เปนแอลกอฮอล กับแกส
คารบอนไดออกไซด C6H12O6 2C2H5OH + 2CO2 ทั้งผลไม น้ําตาล และ ภาชนะ จะผานการฆา
เชื้อกอนทุกขัน้ตอน  

สรุปวา น้าํหมกัชีวภาพ (เอนไซม) กับไวนตางกัน ทั้งเจตนาในการหมัก เพื่อจะใหไดผลผลิต 
กระบวนการหมัก การควบคุมเชื้อจุลินทรียและความปลอดภัยในการบริโภค  

น้ําหมักชวีภาพแบงตามการใชงานไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ใชอุปโภค ไดแก น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบูน้ํา แชมพูสระผม น้ํายาลางรถ น้ํายาดับกลิ่น ปุยน้าํ 
แกสิวฝา น้ํายาบวนปาก ฯลฯ 

2. ใชบริโภค ไดแก น้ําหมกัชวีภาพ(เอนไซม)ใชดื่มกิน สมุนไพรหมกัใชเปนยา ฯลฯ 

ปญหาของน้ําหมักชีวภาพ สวนใหญจะเปนเรื่องการนําไปดื่มกิน เมื่อไดน้ําหมกัชีวภาพ ในขั้นตน 
(3, 5, 7, 9, 11 เดือน) แลว นาํไปดื่มกิน เผยแพรทางสื่อตางๆ ผลิตเพื่อขาย แมจะชวยใหระบบยอย
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และขับถายดีขึน้ก็ตาม แตน้ําหมักชีวภาพ ในชวงนี้มีสภาพเปน แอลกอฮอล อยูมาก (คลายไวน) 
สังเกตไดโดยการดมกลิ่น ชิมรส ถาดื่มกิน จะมีอาการรอนวูบวาบ ลงทองแลว ตีกลับขึ้นหัว กระจาย
ไปทั่วตวั ทําใหบางคนมีอาการมึนงงหรือปวดหวัได ซ่ึงในฐานะนกัปฏิบัติธรรม ถือวาไมเหมาะ ที่
จะนํามาดื่มกนิกัน เพราะจะเขาขายดื่มน้ําเมาได 

ผลเสียที่เกิดขึน้ ทําใหฟนผุกรอน เนื้อฟนบาง เพราะน้ําหมักชีวภาพ (เอนไซม) มีสภาพเปนกรดสูง 
วัด pH ได 3-4 กรดจะกัดกรอนเนื้อฟน (แคลเซียม) ทําใหฟนเสียได ฉะนั้นการดื่มกนิน้ําหมกั
ชีวภาพ (เอนไซม) แบบเขมขนจึงควรหลีกเลี่ยง เราควรผสมน้ําเปลาใหเจือจางกอน น้ําหมัก ชีวภาพ 
(เอ็นไซม) 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 แกว (ลองนกึเปรียบเทยีบกับปุยน้ําหมักชีวภาพ เวลาเราใชรดน้ํา
ตนไม จะผสมน้ําใหเจือจาง 500 - 1,000 เทา ถาใชรดตนไมแบบเขมขน ตนไมจะเฉาตาย) 

        การทําน้ําหมักชีวภาพ ไมใชเร่ืองยากแตตองอาศัยเวลาและความอดทน ที่สําคัญน้ําหมักชวีภาพ
ไมมีสูตรที่ตายตัว เราสามารถทดลองทําปรับเปลี่ยนวัตถุดิบใหเหมาะสมกับตนไมของเรา เพราะ
สภาพแวดลอมแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน ตนไมแตและถ่ินก็ตองการการดูแลที่แตกตางกนั 
น้ําหมักชวีภาพจึงจําเปนตองมีความแตกตางกันตามทองถ่ิน. 

 

************************ 

 


